
Концептуальна модель 
 Сумської спеціалізованої школи  

І ступеня №30 

Школа сприяння 
здоров’ю 



Тема:  
“Формування правильної постави та 

профілактика плоскостопості у дітей 

молодшого шкільного віку” 



Актуальність проблеми 

Здоров’я дитини 
Національна  

безпека держави 

порушення постави 

сколіоз 

плоскостопість 
33 % учнів 



Формування ціннісного ставлення до здоров’я,  
навичок здорового способу життя 

Створення освітнього здоров’язбережувального 
середовища, формування профілактичних  

заходів на попередження порушень 
 постави і деформації стопи 

Мета: 



Завдання 

Формування стійкої 
системи знань про 
здоров’я і здоровий 
спосіб життя Створення умов 

для збереження 
та зміцнення 
здоров’я 

Підготовка до самореалізації 
у дорослому житті 



Структурна модель  
“Школи сприяння здоров’ю” 
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Підходи Принципи 

Суб'єкти процесу створення 

здоров'язбережувального освітнього середовища 

Комунікації 

суб'єктів 

навчально-

виховного процесу 

Зміст, форми і методи 

формування 

ціннісного ставлення 

до здоров'я 

Просторова 

предметна 

достатність 

Педагогічні умови здоров'яспрямованої діяльності 

Методи визначення етапів розвитку Школи сприяння здоров'ю 

РЕЗУЛЬТАТ 

Створення здоров'язбережувального освітнього середовища 



Цільовий блок 

Принципи 
Демократизація 

Гуманізація 

Індивідуалізація 

Диференціація 

Інтеграція 

Врахування інтересів 

Потреби всіх суб'єктів  



Процесуальний блок 
Здоров’язбережувальне освітнє середовище: 
 

      оптимальні санітарно-гігієнічні умови; 

          робота у режимі повного  дня; 

      3-х разове харчування; 

    використання ІКТ технологій; 

   
      підвищення рівня компетентності  
                                   педагогів; 
     
       соціально-психологічний супровід. 

 
 

 



Учнівське самоврядування 
Мешканці Країни Мудрогномії (учні 2-4 класів) 

Вибори складу Ради Мудрогномії дитячими колективами  

3-х та 4-х класів 

Рада Мудрогномії 

Клуби Ради Мудрогномії 

Живчики Серйозики Шустрики 

Учбові  

заняття 
Формування згуртованого, дієздатного, 

ініціативного колективу 

  Взаємозв’язок з дитячими 

колективами класів 

 

 
Організація та проведення 

загальношкільних корисних справ 

Систематична звітність про 

свою діяльність 

Розвиток позитивних особистих якостей, 

формування ділових якостей шляхом 

участі в суспільно-корисній діяльності 

Зміцнення існуючих 

 традицій  

Три представника від кожного дитячого колективу 3-х та 4-

х класів входять до складу Ради Мудрогномії 



Комплексна гра: 

• серед 1-х класів - «Разом будуємо дім»; 

• серед 2-х класів - «Місто Етикет»;  

• серед 3-х класів - «Чарівна пошта»;  

• серед 4-х класів - «Відкрий для себе 

Україну». 

 



Форми роботи   
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Спортивні секції та 

гуртки 

Тематичні тижні 

 

Змагання 

 

 Літній пришкільний 

табір відпочинку 

Спортивні свята 

Рухливі ігри в режимі 

продовженого дня 

Динамічні перерви 

Ранкова гімнастика 

Уроки фізкультури 

Фізкультхвилинки 
 

«Щоденники зміцнення 

здоровя» 

Щоденники зміцнення 

здоровя 

Клуб батьків «Здоров'я 

перш за все!» 

Наметові табори, походи 

Спільна участь у святах 

Ранкова гімнастика 

Раціональне харчування 

Правильний режим дня 

Гігієна тіла 

Повноцінний сон 

Контроль за поставою 

при виконанні домашніх 

завдань 

Контроль за ходою 



sh_2.mp4


Ранкова зарядка 

Урок фізкультури Урок хореографії 



Урок основ здоров’я 
Навчальні проекти 

Практичні заняття 



Динамічні паузи та прогулянки 



Дефіцит рухової активності 
учнів 

 



Територія без гаджетів 

 



Позакласні заходи 
Змагання Екскурсії 

Свята 



Заняття гуртків та секцій 



Співпраця з науковцями та громадськими 
організаціями 

Школа 
сприяння 
здоров’ю 

Обласний центр 

 позашкільної 

 освіти та розвитку 

 талановитої  

молоді 

 

Сум ДУ медичний інститут 

Кафедра фізичної реабілітації 

Державний 
Педагогічний університет 

Ім. А.С. Макаренка 

Батьківська громада 

 

Сумський міський центр  

еколого-натуралістичної  

 творчості  

 учнівської молоді 

 

Сумська обласна 

рятувальна станція  





Флешмоб “Рух – це життя” 

Флешмоб.mp4


Результативно-оцінювальний 
блок 

Діагностика Моніторинг 



З творів наших учнів 

 

Максим 3 клас 

Спорт – запорука здоров'я. 

 Я займаюся фізичними вправами щоранку.  

Це допомагає мені прокинутися і впродовж  

усього дня мене супроводжує гарний  

настрій 

Настя, 2 клас 

 Постійне заняття  

руховими вправами на кожному  

уроці, допомагає мені слідкувати  

за своєю поставою,  

мати гарний настрій 



Щоб насолоджуватися здоров’ям, 
потрібно працювати над  собою.                           

(П. Брегг)  


